
  Better Orienteering  

Novo na Orientação? Veja algumas dicas! 
 

Mantenha o mapa 

alinhado com o norte  
 
 

Conheça a escala 

1:10.000 1cm no mapa = 100m no terreno 

1:7.500 1cm no mapa = 75m no terreno 
 

Dobre o mapa 

Marque onde você 

está no mapa com 

o polegar 
 
 

Conheça o significado dos 

símbolos (veja a próxima 

página) 
 

Caminhar é OK 

Você pode perder um 

tempo maior correndo 

na direção errada 

 
Marque cada controle 

na ordem com o chip 
 

Orientação não é o mesmo que 

usar um smartphone ou mapa de 

estradas 

Quando terminar vá para o 

download de resultados 

betterorienteering.org Versão 4.0 2020-pt (trad: Sérgio H R Silva) 

 
 
 
 
 
 
 
Duncan Bayliss 



 

Alguns símbolos que você precisa conhecer 

A lista completa está na próxima página 

Partida Controle – círculo com 50m 

 
Chegada 

 
Pequena trilha 

Trilha 

  Estrada 

 
Curvas de nível mostrando o formato do 
terreno 

 

 Área aberta 

           Floresta (possível correr) 

         Vegetação densa 

Cerca – transponível 

Cerca – intransponível 

Curso d’água 

  Charco 

           Área intransponível, ex: prédios, jardins 

Área fora de prova – 

Não entre ou será desclassificado 

betterorienteering.org
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